
 

▪メールとアドレス帳の転送は1回のみにしてください。
▪同名のファイルは上書きされます
▪Windowsシステムやアプリケーションなどのプログラムを転

送することはできません。
▪転送後に十分にテストをおこなって動作を確認するまで、古い

パソコンの内容を消去しないようにしてください。
▪バックアップを取ってから実行してください。

1準備する
① 今までお使いのWindowsパソコンを起動し、管理者権限でログインします。
② Windowsのバージョンを確認し、Windows2000、XP、Vistaであることを確認しま

す。
→ 98seの場合はドライバをインストールします。 

http://www.system-talks.co.jp/download/sgcbl/sgc-20ulk7_dl.htm
→ 98SE/MEの場合はインターネットエクスプローラのバージョンを6にアップ

グレードしてください。
③ Windows7パソコンを起動して、初期設定を完了します。 

 

 初期設定以外はまだおこなわないでください！

2必要なアプリケーションソフトをインストールする
新しいパソコンでも使用するソフト（「OFFICE」など）をインストールします。

 

インストールしていないと、それに関連したファイルが転送できません。

3Windows7でWindows Live! メールを使用する場合

Windows7では標準のメールソフトがありません。 今までのパソコンでOutlook Expressや
Windowsメールを使用していた場合は、Windows Live!メールに転送することができます。

① Windows Live!メールをWindows Live!のWebサイトからダウンロードします。
② Windows Live!メールをWebページの手順に従ってインストールしまが、インス

トールを完了するだけで、絶対にWindows Live!メールを起動してはいけませ
ん！ 
一度起動してしまうと、転送されたメールやアドレス帳は二度と取り込むことができなくなり
ます。 これはWindows Live!メールの仕様です。 
※Windows Live!メールについては弊社ではサポートいたしかねます。

4 スゴイケーブルを接続する
スゴイケーブルを両端をそれぞれパソコンのUSBポートに接続します。

5実行を許可する
起動時に許可を求められますので、許可して進んでください。

  

6スゴイケーブルの動作を確認する
少し待つと、自動的にSUGOI EasyCopyが起動します。
リモートホストが認識されていることを確認します。

 

 自動的に起動しない場合やローカルホストしか表示されない場合はオンライ
ンマニュアルを参照してください。

7リモート実行を許可する
古いパソコン側のメニューから「同期化」-「SUGOI 
EasyMover」-「設定」を選び、「リモート実行を許可
します」にチェックを付けます。

8 同期化を実行する
Windows7パソコン側のメニューから「同期化」-「SUGOI EasyMover」-「開始」を選
ぶと、転送プログラムが起動します。 
7の手順がおこなわれていないと、右のエラーが表
示されます。

USBコネクタの両端を同じパソ
コンに接続してはいけません！

9 画面の指示にしたがって進める　

表示される画面の一部は省略しています。

転送するカテゴリ（大分類）を指定します。

設定やアプリケーションソフトの項目を選
択します。
+をクリックすると項目が表示されます。

転送したい項目にチェックを
付けます。
初期状態では、チェックが入っていません。

ここでファイルを転送せずに、
後でSUGOI EasyCopyを使って
任意のファイルを手動で転送
させることもできます。
不要なファイルまで転送した
くない場合や、転送先指定の設
定が面倒な場合は、手動で転送
してください。

■特別フォルダ
マイドキュメント、デスクトップにあるファイルを転送する場合は、チェックしま
す。
その他の項目につきましは、オンラインマニュアルを参照してください。

10 再起動する
転送が完了したら、画面の指示にしたがって再起動します。

11 動作を確認する
再起動後、新しいパソコンが正常に動作して、転送したファイルや設定が正し
いことを確認します。

正常に動作しない場合、インターネットに接続できなくなったなど、正常に動
作しなくなった場合は、再度実行しないでください。 

「困ったときは」やオンラインマニュアル、当社ホームページのサポート情報に
対応方法が出ている場合がありますので、参照してください。
それでも解決しない場合は、手順にしたがってサポートを依頼してください。

12Windows Live! メールを使用する場合は起動する
Windows Live!メールを起動すると、過去のデータを取り込む画面が表示され
ますので、指示に従って実行してください。
※Windows Live!メールについては弊社ではサポートいたしかねます。

SUGOI EasyMoverで転送される設定
詳細はオンラインマニュアルを参照ください。

システム設定
コントロールパネル
タイムゾーン、日付/タイム、音声スキーム、地域設定、電源、マウス設
定、キーボード設定、ネットワーク接続設定、フォルダオプション、フォ
ント、ダイヤルアップ接続

デスクトップ
アクティブデスクトップ、タスクバー設定、ショートカット、アイコン、画
面（スクリーンセーバー、背景、外観、効果）

Internet Explorer   IE 6、7

アドバンストブラウザ初期設定、インターネットクッキー、一般の初期設定、お気に入り、ブラウザサービス、ブラウザセキュリティ設定

Microsoft Outlook Express 6/Windows Mail
Microsoft Outlook 2000、XP、2003、2007

Microsoft Word 2000、XP、2003、2007

Microsoft PowerPoint 2000、XP、2003、2007

Microsoft Excel 2000、XP、2003、2007

プレイリスト & メディアファイル
MSN Messenger   MSN7.0、MSN7.5、MSN 8.0

スゴイケーブル・イージー

SUGOI CABLE EASY 
Windows7への一括転送 クイックスタート
このガイドはWindows7への一括転送の方法に絞って記載してあります。 

最新のファームウェア（2009.10.21以降）に更新されていることを確認
してください。
http://www.system-talks.co.jp/download/sgcbl/cbl_download.htm


